Resolution

l(\’ zur 17. ordentlichen Sitzung TOP 3

der XVI. Vertreterversammlung der KVWL N r 1
am 17.04.2026

Antragsteller: Thema:

Dipl.-Psych. Gebhard Hentschel, Dr. Gerhild Abwertung psychotherapeutische Leistungen
Rausch-Riedel, Dipl.-Pad. Manush Bloutian-

Walloschek, Dipl.-Psych. Sandra Miinstermann,

Dipl.-Psych. Judith Schild, Dipl.-Soz. Pad. Oliver

Staniszewski, Dr. Elisabeth Stérmann-Gaede,

Dr. Peter Munster, Dr. Holger Brinkmann

Ambulante Versorgung starken statt schwachen —
gegen die Abwertung psychotherapeutischer Leistungen

» Die Vertreterversammlung moge beschliefen:

Die Vertreterversammlung der Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) verurteilt
mit Nachdruck die Entscheidung des Erweiterten Bewertungsausschusses vom 11. Marz 2026,
die Honorare der Psychotherapeut*innen um 4,5 Prozent abzusenken. Der Beschluss erfolgte
auf Betreiben des Spitzenverbandes der gesetzlichen Krankenkassen (GKV-SV) und gegen die
Stimmen der Kassenarztlichen Bundesvereinigung (KBV).

Die Vertreterversammlung bewertet diesen Beschluss als vdllig falsches Signal. Er verscharft
ein seit Jahren bestehendes strukturelles Ungleichgewicht zulasten der ambulanten Versor-
gung von Menschen mit psychischen Erkrankungen und der ambulanten Versorgung im Allge-
meinen. Einsparungen im Gesundheitswesen sind moglich, vielleicht sogar sinnvoll — aber nicht
im ambulanten Bereich, wo die meisten Leistungen flrr vergleichsweise wenig Geld erbracht
werden. Deutschland gehort weltweit zu den Landern mit den hdchsten Krankenhauskosten
und Arzneimittelpreisen.

Zugleich steigt der Bedarf nach psychotherapeutischer Versorgung kontinuierlich — besonders
in einer Zeit vielfaltiger Krisen, internationaler Konflikte und gesellschaftlicher Belastungen.
Psychische Erkrankungen nehmen in allen Altersgruppen zu und spiegeln sich in wachsenden
Arbeitsunfahigkeitszeiten wider.

Es ist nicht hinnehmbar, diejenigen finanziell zu belasten, die mit hoher Professionalitat und
Verantwortung taglich einen zentralen Beitrag in der ambulanten psychotherapeutischen Ver-
sorgung leisten. Politik und Gesetzgeber missen stattdessen ein klares Bekenntnis zur ambu-
lanten Versorgung abgeben.

Die Delegierten der Vertreterversammlung der KVWL stehen an der Seite ihrer psychothera-
peutischen Kolleginnen und Kollegen. Sie unterstitzen ausdricklich die Klage der Kassenarzt-
lichen Bundesvereinigung (KBV), gegen den Beschluss des Erweiterten Bewertungsausschus-
ses vom 11.Marz 2026. Die Vertreterversammlung fordert in aller Deutlichkeit das Bundesmi-
nisterium fur Gesundheit auf, diesen Beschluss zu beanstanden.

Wer Versorgung sichert, darf nicht bestraft werden.




